
 

 

  THỰC ĐƠN BÁN TRÚ HỌC SINH TRƯỜNG THCS TÂN TRIỀU THÁNG 03.2026 

(Tuần 02.03.2026 đến 06.03.2026) 

TT 
Thứ 2 

02.03.2026 

Thứ 3 

03.03.2026 

Thứ 4 

04.03.2026 

Thứ 5 

05.03.2026 

Thứ 6 

06.03.2026 

1 Thịt lợn xốt xá xíu Thịt gà rang sả ớt Sườn xốt chua ngọt Thịt bò xào khoai tây Cơm rang  

2 Đậu rán xốt thịt cà chua Chả cá viên chiên Cá basa file chiên vừng 
Trứng gà kho nguyên 

quả 
Lườn gà chiên  

3 Lạc chiên xóc gia vị Trứng rán hành Đậu hũ non xốt tứ xuyên Miến xào giò Xúc xích chiên 

4 Su su xào tỏi Cải ngọt xào tỏi Su hào xào Bắp cải xào Khoai tây chiên 

5 Canh cải xanh nấu thịt Canh củ quả ninh xương Canh cải cúc nấu thịt Canh bắp cải cà chua Canh chua nấu thịt 

6 Cơm dẻo Cơm dẻo Cơm dẻo Cơm dẻo  

Ghi chú: Rau củ quả có thể thay đổi theo mùa vụ do yếu tố điều kiện khách quan 

        Hà Nội, ngày … tháng … năm 2026       

Người lập                                  Bếp trưởng Đại diện nhà trường 

 

 

 
 

 

Người lập 

 

 Nguyễn Hải Yến                             Nguyễn Thị Hà  
 

    

Công ty CP Thực phẩm Ngôi Sao Xanh 

Địa chỉ: Tập thể công ty Bắc Hà – Phúc Thịnh –TP  Hà Nội 


