Đề 23: Viết bài văn nghị luận xã hội về một vấn đề cần giải quyết: "Là học sinh, em nghĩ làm thế nào để học cách sống có lý tưởng và mục đích?”
Dàn ý
I. Mở bài
Tuổi học trò là giai đoạn đẹp nhất của đời người, là lúc ta bắt đầu khám phá bản thân và thế giới xung quanh. Trong hành trình trưởng thành ấy, việc hình thành lý tưởng và mục đích sống đóng vai trò quan trọng, định hướng cho mọi suy nghĩ và hành động của chúng ta. Một học sinh sống có lý tưởng và mục đích sẽ có động lực học tập, rèn luyện và phấn đấu không ngừng để hoàn thiện bản thân, đóng góp cho xã hội.
II. Thân bài
1. Giải thích vấn đề
Lý tưởng sống là những ước mơ, khát vọng cao đẹp mà mỗi người hướng tới. Mục đích sống là những đích đến cụ thể, những giá trị mà ta muốn đạt được trong cuộc đời. Sống có lý tưởng và mục đích là sống có ý nghĩa, có định hướng, biết mình muốn gì và cần làm gì để đạt được điều đó.
2. Phân tích vấn đề
Thực trạng:
Hiện nay, không ít học sinh vẫn còn mơ hồ về lý tưởng và mục đích sống. Các em sống theo quán tính, chạy theo thành tích, điểm số mà chưa xác định được điều gì thực sự quan trọng với mình. Điều này dẫn đến việc học tập không hiệu quả, thiếu động lực phấn đấu, dễ sa đà vào những thói hư tật xấu.
Nguyên nhân:
· Chưa nhận thức được tầm quan trọng của việc sống có lý tưởng và mục đích.
· Thiếu sự định hướng, giáo dục từ gia đình, nhà trường và xã hội.
· Ảnh hưởng từ môi trường sống tiêu cực, thực dụng.
· Thiếu tấm gương sáng để noi theo.
Vì sao cần giải quyết vấn đề?
· Sống không có lý tưởng và mục đích giống như con thuyền lênh đênh trên biển cả, không biết đi về đâu.
· Thiếu định hướng sẽ khiến ta dễ dàng bị cuốn theo những cám dỗ, lạc lối trên đường đời.
· Sống không có mục đích là sống lãng phí, bỏ lỡ những cơ hội phát triển bản thân, cống hiến cho xã hội.
Ý kiến trái chiều:
Có ý kiến cho rằng, tuổi học trò chỉ cần tập trung vào việc học, không cần phải nghĩ đến những vấn đề xa vời như lý tưởng và mục đích sống. Tuy nhiên, quan điểm này chưa thực sự toàn diện. Việc học tập không chỉ là tích lũy kiến thức mà còn là quá trình hình thành nhân cách, phát triển toàn diện. Sống có lý tưởng và mục đích sẽ giúp ta học tập hiệu quả hơn, có ý thức trách nhiệm với bản thân và cộng đồng.
3. Giải pháp
3.1.  Hiểu rõ lý tưởng và mục đích là gì:
· Người thực hiện: Chính bản thân mỗi học sinh.
· Cách thực hiện: Tìm hiểu thông qua sách báo, internet, các buổi diễn thuyết, trao đổi với thầy cô, bạn bè và người thân.
· Công cụ/phương pháp hỗ trợ: Đọc sách về các tấm gương thành công, tham gia các khóa học kỹ năng mềm, các câu lạc bộ, hoạt động ngoại khóa.
· Phân tích: Việc hiểu rõ lý tưởng và mục đích giúp chúng ta có cái nhìn toàn diện và sâu sắc hơn về cuộc sống, từ đó xác định được hướng đi đúng đắn cho bản thân.
· Bằng chứng: Nhiều tấm gương học sinh thành công đã chia sẻ rằng việc hiểu rõ lý tưởng và mục đích là yếu tố quan trọng giúp họ vượt qua khó khăn và đạt được thành tựu.
3.2.  Xác định lý tưởng và mục đích của bản thân:
· Người thực hiện: Mỗi học sinh tự nhìn nhận và đánh giá bản thân.
· Cách thực hiện: Tự vấn bản thân về những điều mình đam mê, mong muốn đóng góp cho xã hội, những giá trị mình muốn hướng đến.
· Công cụ/phương pháp hỗ trợ: Thực hiện các bài trắc nghiệm tính cách, sở thích, tham khảo ý kiến của thầy cô, bạn bè, người thân.
· Phân tích: Việc xác định lý tưởng và mục đích của bản thân giúp chúng ta có động lực và niềm tin để theo đuổi ước mơ, sống một cuộc đời ý nghĩa và có ích cho xã hội.
· Bằng chứng: Bill Gates, từ khi còn là học sinh, đã xác định được mục tiêu của mình là làm cho công nghệ trở nên phổ biến và dễ tiếp cận hơn với mọi người. Điều này đã trở thành động lực để ông sáng lập Microsoft và trở thành một trong những người giàu có và ảnh hưởng nhất thế giới.
3.3.  Lập kế hoạch và hành động để đạt được lý tưởng và mục đích:
· Người thực hiện: Mỗi học sinh tự lập kế hoạch và kiên trì thực hiện.
· Cách thực hiện: Chia nhỏ mục tiêu thành các bước cụ thể, đặt ra thời gian biểu và cam kết thực hiện.
· Công cụ/phương pháp hỗ trợ: Sử dụng sổ tay, ứng dụng quản lý thời gian, tìm kiếm sự hỗ trợ từ thầy cô, bạn bè, người thân.
· Phân tích: Việc lập kế hoạch và hành động giúp chúng ta có định hướng rõ ràng, tránh lãng phí thời gian và công sức, đồng thời rèn luyện tính kỷ luật và kiên trì.
· Bằng chứng: Oprah Winfrey, từ một cô bé có hoàn cảnh khó khăn, đã vạch ra kế hoạch chi tiết để trở thành một người dẫn chương trình truyền hình nổi tiếng và đã thành công nhờ sự nỗ lực không ngừng nghỉ.
3.4.  Không ngừng học hỏi và hoàn thiện bản thân:
· Người thực hiện: Mỗi học sinh tự ý thức và chủ động trong việc học tập và phát triển bản thân.
· Cách thực hiện: Tham gia các lớp học, khóa học, đọc sách, tìm hiểu thông tin, trau dồi kỹ năng, rèn luyện thể chất và tinh thần.
· Công cụ/phương pháp hỗ trợ: Sử dụng các nguồn tài liệu trực tuyến, tham gia các diễn đàn, câu lạc bộ, tìm kiếm sự giúp đỡ từ thầy cô, bạn bè, người thân.
· Phân tích: Việc không ngừng học hỏi và hoàn thiện bản thân giúp chúng ta nâng cao kiến thức, kỹ năng, mở rộng tầm nhìn và có đủ năng lực để thực hiện lý tưởng và mục đích của mình.
· Bằng chứng: Malala Yousafzai, dù bị Taliban tấn công vì đấu tranh cho quyền được học của trẻ em gái, vẫn không từ bỏ việc học và tiếp tục lên tiếng vì những điều cô tin tưởng.
4. Liên hệ bản thân
Bản thân tôi đã từng trải qua giai đoạn hoang mang, không biết mình muốn gì và cần làm gì. Tuy nhiên, nhờ sự động viên của gia đình, thầy cô và bạn bè, tôi đã dần tìm thấy lý tưởng và mục đích sống của mình. Đó là trở thành một nhà giáo dục, góp phần đào tạo những thế hệ trẻ tài năng, có ích cho đất nước. Chính lý tưởng đó đã trở thành động lực để tôi không ngừng học tập, rèn luyện và phấn đấu.
III. Kết bài
Sống có lý tưởng và mục đích là điều vô cùng quan trọng đối với mỗi học sinh. Nó không chỉ giúp ta có một cuộc sống ý nghĩa, hạnh phúc mà còn là nền tảng để ta phát triển bản thân, đóng góp cho xã hội. Hãy luôn nuôi dưỡng những ước mơ, khát vọng cao đẹp và không ngừng nỗ lực để biến chúng thành hiện thực.
Bài làm tham khảo
Tuổi học trò, giai đoạn đẹp nhất của đời người, là lúc ta bắt đầu khám phá bản thân và thế giới xung quanh. Trong hành trình trưởng thành ấy, việc hình thành lý tưởng và mục đích sống đóng vai trò quan trọng, tựa như ngọn hải đăng soi sáng, định hướng cho mọi suy nghĩ và hành động của chúng ta. Một học sinh sống có lý tưởng và mục đích sẽ có động lực học tập, rèn luyện và phấn đấu không ngừng để hoàn thiện bản thân, đóng góp cho xã hội.
Lý tưởng sống là những ước mơ, khát vọng cao đẹp mà mỗi người hướng tới, là những vì sao sáng trên bầu trời đêm, thôi thúc ta vươn lên. Nó có thể là mong muốn trở thành một bác sĩ tận tâm cứu chữa người bệnh, một kỹ sư tài năng xây dựng đất nước, hay một nhà khoa học khám phá những bí ẩn của vũ trụ. Mục đích sống là những đích đến cụ thể, những giá trị mà ta muốn đạt được trong cuộc đời, là những bậc thang ta cần bước qua để chạm tới ước mơ. Đó có thể là việc đạt được thành tích cao trong học tập, có một công việc ổn định và ý nghĩa, hay đơn giản là sống một cuộc sống hạnh phúc, bình yên bên gia đình và người thân. Sống có lý tưởng và mục đích là sống có ý nghĩa, có định hướng, biết mình muốn gì và cần làm gì để đạt được điều đó.
Tuy nhiên, thực tế đáng buồn là không ít học sinh vẫn còn mơ hồ về lý tưởng và mục đích sống. Các em sống theo quán tính, chạy theo thành tích, điểm số mà chưa xác định được điều gì thực sự quan trọng với mình. Điều này dẫn đến việc học tập không hiệu quả, thiếu động lực phấn đấu, dễ sa đà vào những thói hư tật xấu.
Nguyên nhân của thực trạng này bắt nguồn từ nhiều yếu tố. Có thể là do các em chưa nhận thức được tầm quan trọng của việc sống có lý tưởng và mục đích, hoặc do thiếu sự định hướng, giáo dục từ gia đình, nhà trường và xã hội. Bên cạnh đó, môi trường sống tiêu cực, thực dụng cũng ảnh hưởng không nhỏ đến suy nghĩ và hành động của các em. Khi mà xã hội ngày càng đề cao vật chất, nhiều bạn trẻ dễ bị cuốn vào vòng xoáy của đồng tiền, danh vọng mà quên đi những giá trị tinh thần cao đẹp.
Việc thiếu lý tưởng và mục đích sống sẽ để lại hậu quả nặng nề. Sống không có lý tưởng và mục đích giống như con thuyền lênh đênh trên biển cả, không biết đi về đâu. Thiếu định hướng sẽ khiến ta dễ dàng bị cuốn theo những cám dỗ, lạc lối trên đường đời. Sống không có mục đích là sống lãng phí, bỏ lỡ những cơ hội phát triển bản thân, cống hiến cho xã hội. Một khi không có lý tưởng, con người dễ rơi vào trạng thái mất phương hướng, chán nản, thậm chí là tuyệt vọng.
Tuy nhiên, cũng có ý kiến cho rằng, tuổi học trò chỉ cần tập trung vào việc học, không cần phải nghĩ đến những vấn đề xa vời như lý tưởng và mục đích sống. Quan điểm này tuy có phần đúng nhưng chưa thực sự toàn diện. Việc học tập không chỉ là tích lũy kiến thức mà còn là quá trình hình thành nhân cách, phát triển toàn diện. Sống có lý tưởng và mục đích sẽ giúp ta học tập hiệu quả hơn, có ý thức trách nhiệm với bản thân và cộng đồng. Khi có mục tiêu rõ ràng, chúng ta sẽ có động lực để vượt qua khó khăn, thử thách, không ngừng học hỏi và hoàn thiện bản thân.
Vậy, học sinh chúng ta nên làm gì để học cách sống có lý tưởng và mục đích? Trước hết, để có thể sống một cuộc đời có ý nghĩa, mỗi người cần hiểu rõ lý tưởng và mục đích là gì. Lý tưởng là những giá trị cao đẹp, những ước mơ lớn lao mà con người hướng tới, là ngọn hải đăng soi đường cho ta trong cuộc sống. Mục đích là những đích đến cụ thể, những kết quả mà chúng ta mong muốn đạt được, là bến bờ mà ta muốn cập bến. Hiểu rõ lý tưởng và mục đích sẽ giúp chúng ta có cái nhìn toàn diện và sâu sắc hơn về cuộc sống, từ đó xác định được hướng đi đúng đắn cho bản thân. Để làm được điều này, chúng ta có thể tìm hiểu thông qua sách báo, internet, các buổi diễn thuyết, trao đổi với thầy cô, bạn bè và người thân. Đọc sách về các tấm gương thành công, tham gia các khóa học kỹ năng mềm, các câu lạc bộ, hoạt động ngoại khóa cũng là những cách hữu ích để mở rộng hiểu biết và khám phá bản thân.
Tiếp theo, sau khi đã hiểu rõ lý tưởng và mục đích là gì, mỗi học sinh cần xác định lý tưởng và mục đích của riêng mình. Bởi lẽ, mỗi người là một cá thể độc lập với những khả năng, sở thích và hoàn cảnh khác nhau. Việc xác định lý tưởng và mục đích của bản thân không chỉ giúp chúng ta có động lực và niềm tin để theo đuổi ước mơ mà còn giúp chúng ta sống một cuộc đời ý nghĩa và có ích cho xã hội. Như Bill Gates, từ khi còn là học sinh, đã xác định được mục tiêu của mình là làm cho công nghệ trở nên phổ biến và dễ tiếp cận hơn với mọi người, điều này đã trở thành động lực để ông sáng lập Microsoft và trở thành một trong những người giàu có và ảnh hưởng nhất thế giới. Để làm được điều này, chúng ta cần dành thời gian tự vấn bản thân về những điều mình đam mê, mong muốn đóng góp cho xã hội, những giá trị mình muốn hướng đến. Việc thực hiện các bài trắc nghiệm tính cách, sở thích, tham khảo ý kiến của thầy cô, bạn bè, người thân cũng có thể giúp chúng ta hiểu rõ hơn về bản thân và tìm ra con đường phù hợp.
Sau khi đã xác định được lý tưởng và mục đích của bản thân, chúng ta cần lập kế hoạch và hành động để đạt được chúng. Một kế hoạch chi tiết và cụ thể sẽ giúp chúng ta có định hướng rõ ràng, tránh lãng phí thời gian và công sức, đồng thời rèn luyện tính kỷ luật và kiên trì. Chúng ta có thể chia nhỏ mục tiêu thành các bước cụ thể, đặt ra thời gian biểu và cam kết thực hiện. Việc sử dụng sổ tay, ứng dụng quản lý thời gian, tìm kiếm sự hỗ trợ từ thầy cô, bạn bè, người thân cũng sẽ giúp chúng ta thực hiện kế hoạch một cách hiệu quả hơn. Oprah Winfrey, từ một cô bé có hoàn cảnh khó khăn, đã vạch ra kế hoạch chi tiết để trở thành một người dẫn chương trình truyền hình nổi tiếng và đã thành công nhờ sự nỗ lực không ngừng nghỉ.
Cuối cùng, để có thể sống một cuộc đời có ý nghĩa và đạt được lý tưởng và mục đích của mình, chúng ta cần không ngừng học hỏi và hoàn thiện bản thân. Kiến thức là vô tận, và thế giới luôn thay đổi. Vì vậy, việc không ngừng học hỏi và hoàn thiện bản thân không chỉ giúp chúng ta nâng cao kiến thức, kỹ năng mà còn giúp chúng ta mở rộng tầm nhìn và có đủ năng lực để thích ứng với những thay đổi của cuộc sống. Chúng ta có thể tham gia các lớp học, khóa học, đọc sách, tìm hiểu thông tin, trau dồi kỹ năng, rèn luyện thể chất và tinh thần. Malala Yousafzai, dù bị Taliban tấn công vì đấu tranh cho quyền được học của trẻ em gái, vẫn không từ bỏ việc học và tiếp tục lên tiếng vì những điều cô tin tưởng.
Bản thân tôi cũng đã từng trải qua giai đoạn hoang mang, không biết mình muốn gì và cần làm gì. Tuy nhiên, nhờ sự động viên của gia đình, thầy cô và bạn bè, tôi đã dần tìm thấy lý tưởng và mục đích sống của mình. Đó là trở thành một nhà văn, góp phần làm giàu thêm kho tàng văn học nước nhà, mang đến cho độc giả những câu chuyện ý nghĩa, những giá trị nhân văn sâu sắc. Chính lý tưởng đó đã trở thành động lực để tôi không ngừng học tập, rèn luyện và phấn đấu.
Sống có lý tưởng và mục đích là điều vô cùng quan trọng đối với mỗi học sinh. Nó không chỉ giúp ta có một cuộc sống ý nghĩa, hạnh phúc mà còn là nền tảng để ta phát triển bản thân, đóng góp cho xã hội. Hãy luôn nuôi dưỡng những ước mơ, khát vọng cao đẹp và không ngừng nỗ lực để biến chúng thành hiện thực. Bởi lẽ, tuổi trẻ chỉ đến một lần trong đời, và chúng ta không thể để nó trôi qua một cách vô nghĩa.
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