Đề 28: Viết bài văn nghị luận xã hội về một vấn đề cần giải quyết: "Là học sinh, em nghĩ làm thế nào để xác định và theo đuổi những giá trị sống của bản thân?”
Dàn ý
I. Mở bài
Tuổi trẻ là giai đoạn đẹp nhất của đời người, là lúc ta bắt đầu khám phá thế giới và tìm kiếm ý nghĩa cuộc sống. Trong hành trình đó, việc xác định và theo đuổi những giá trị sống của bản thân đóng vai trò như kim chỉ nam, định hướng cho ta những lựa chọn và quyết định quan trọng. Tuy nhiên, trong xã hội hiện đại với vô vàn cám dỗ và áp lực, việc này không hề dễ dàng. Vậy làm thế nào để các bạn trẻ có thể xác định và kiên định với những giá trị sống của mình?
II. Thân bài
1. Giải thích vấn đề
Giá trị sống là những nguyên tắc, niềm tin và lý tưởng mà mỗi người coi trọng và hướng tới trong cuộc sống. Chúng định hình nên nhân cách và hành vi của mỗi người, giúp ta phân biệt đúng sai, tốt xấu và lựa chọn con đường phù hợp với bản thân.
2. Phân tích vấn đề
· Thực trạng:
Trong xã hội hiện đại, nhiều bạn trẻ đang mất phương hướng trong việc xác định giá trị sống của mình. Họ dễ bị ảnh hưởng bởi những xu hướng, trào lưu nhất thời, chạy theo những giá trị vật chất phù phiếm mà quên đi những giá trị tinh thần sâu sắc. Điều này dẫn đến những hệ lụy đáng buồn như lối sống buông thả, thực dụng, thiếu lý tưởng và mục đích sống.
· Nguyên nhân:
Có nhiều nguyên nhân dẫn đến thực trạng trên. Một phần do sự tác động của môi trường sống, sự bùng nổ của thông tin và mạng xã hội khiến giới trẻ dễ bị cuốn vào những giá trị ảo. Bên cạnh đó, sự thiếu quan tâm, định hướng từ gia đình và nhà trường cũng góp phần khiến các bạn trẻ mất phương hướng.
· Vì sao cần giải quyết vấn đề?
Việc xác định và theo đuổi những giá trị sống đúng đắn không chỉ giúp các bạn trẻ có cuộc sống ý nghĩa, hạnh phúc hơn mà còn góp phần xây dựng một xã hội tốt đẹp hơn. Những giá trị như lòng nhân ái, trung thực, trách nhiệm, sự cống hiến... sẽ là nền tảng vững chắc cho sự phát triển bền vững của cộng đồng.
· Đưa ra ý kiến trái chiều và phản biện lại:
Một số người cho rằng việc theo đuổi giá trị sống là quá lý tưởng hóa, không thực tế trong xã hội hiện đại. Tuy nhiên, thực tế đã chứng minh rằng những người có giá trị sống vững vàng thường thành công và hạnh phúc hơn trong cuộc sống. Họ có khả năng vượt qua khó khăn, thử thách và luôn tìm thấy ý nghĩa trong những gì mình làm.
3. Giải pháp giải quyết vấn đề
3.1.  Tự nhận thức bản thân:
· Người thực hiện: Chính bản thân mỗi học sinh.
· Cách thực hiện: 
· Suy ngẫm về bản thân: điểm mạnh, điểm yếu, sở thích, đam mê.
· Quan sát và học hỏi từ những tấm gương xung quanh.
· Tham gia các hoạt động ngoại khóa, câu lạc bộ để khám phá bản thân.
· Công cụ/phương pháp hỗ trợ: 
· Nhật ký cá nhân: ghi lại cảm xúc, suy nghĩ hàng ngày.
· Các bài trắc nghiệm tính cách, hướng nghiệp.
· Thảo luận, chia sẻ với bạn bè, thầy cô, người thân.
· Lí giải: Tự nhận thức là bước đầu tiên để hiểu rõ mình là ai, muốn gì và có thể làm gì. Chỉ khi hiểu rõ bản thân, ta mới có thể xác định được những giá trị sống phù hợp.
· Bằng chứng: Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng những người có khả năng tự nhận thức tốt thường có cuộc sống hạnh phúc và thành công hơn.
3.2.  Xác định giá trị sống:
· Người thực hiện: Học sinh, với sự hỗ trợ của gia đình và nhà trường.
· Cách thực hiện: 
· Tìm hiểu về các giá trị sống khác nhau: trung thực, trách nhiệm, yêu thương, tự do, công bằng…
· Đánh giá mức độ quan trọng của từng giá trị đối với bản thân.
· Chọn ra những giá trị sống cốt lõi, phù hợp với bản thân và mục tiêu cuộc sống.
· Công cụ/phương pháp hỗ trợ: 
· Đọc sách, báo, xem phim về những tấm gương sống đẹp.
· Tham gia các buổi tọa đàm, hội thảo về giá trị sống.
· Trao đổi với thầy cô, bạn bè về những giá trị sống mà họ trân trọng.
· Lí giải: Xác định giá trị sống giúp học sinh có kim chỉ nam cho mọi hành động và quyết định trong cuộc sống.
· Bằng chứng: Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng những người sống có mục đích, có giá trị sống rõ ràng thường có sức khỏe tinh thần tốt hơn và ít gặp các vấn đề về tâm lý.
3.3.  Theo đuổi giá trị sống:
· Người thực hiện: Học sinh, với sự đồng hành của gia đình, nhà trường và xã hội.
· Cách thực hiện: 
· Lựa chọn môi trường học tập, làm việc phù hợp với giá trị sống của mình.
· Tham gia các hoạt động xã hội, tình nguyện để đóng góp cho cộng đồng.
· Sống trung thực, trách nhiệm, yêu thương và tôn trọng mọi người.
· Không ngừng học hỏi, trau dồi kiến thức và kỹ năng để hoàn thiện bản thân.
· Công cụ/phương pháp hỗ trợ: 
· Lập kế hoạch hành động cụ thể để thực hiện các giá trị sống.
· Tìm kiếm sự hỗ trợ từ gia đình, bạn bè, thầy cô khi gặp khó khăn.
· Tham gia các khóa học, hội thảo về phát triển cá nhân.
· Lí giải: Theo đuổi giá trị sống là một quá trình lâu dài, đòi hỏi sự kiên trì và nỗ lực không ngừng. Tuy nhiên, đây là con đường duy nhất để mỗi học sinh có thể sống một cuộc đời ý nghĩa và hạnh phúc.
· Bằng chứng: Nhiều nhân vật nổi tiếng trên thế giới đã thành công nhờ kiên định theo đuổi những giá trị sống của mình. Ví dụ như Nelson Mandela với giá trị tự do, công bằng, hay Steve Jobs với giá trị sáng tạo, đổi mới.
4. Liên hệ bản thân
Bản thân tôi cũng đã trải qua những giai đoạn hoang mang, lạc lối trong việc tìm kiếm giá trị sống của mình. Tuy nhiên, nhờ sự đồng hành của gia đình, bạn bè và những người thầy tận tâm, tôi đã dần nhận ra những điều quan trọng nhất đối với mình và nỗ lực để sống đúng với những giá trị đó.
III. Kết bài
Xác định và theo đuổi giá trị sống là một hành trình không ngừng nghỉ, đòi hỏi sự kiên trì và nỗ lực không ngừng. Tuy nhiên, đó là hành trình đáng giá, bởi nó sẽ giúp chúng ta trở thành những con người tốt đẹp hơn, có ích hơn cho xã hội và tìm thấy ý nghĩa đích thực của cuộc sống. Hãy lắng nghe trái tim mình, khám phá và theo đuổi những giá trị sống đích thực. Đó chính là chìa khóa mở ra cánh cửa hạnh phúc và thành công.
Bài làm tham khảo
Tuổi trẻ, giai đoạn đẹp nhất của đời người, là lúc ta bắt đầu khám phá thế giới, tìm kiếm ý nghĩa cuộc sống và định hình bản thân. Trong hành trình đầy thử thách và thú vị đó, việc xác định và theo đuổi những giá trị sống của bản thân đóng vai trò như kim chỉ nam, định hướng cho ta những lựa chọn và quyết định quan trọng. Tuy nhiên, trong xã hội hiện đại với vô vàn cám dỗ và áp lực, việc này không hề dễ dàng. Vậy làm thế nào để các bạn trẻ có thể xác định và kiên định với những giá trị sống của mình?
Giá trị sống là những nguyên tắc, niềm tin và lý tưởng mà mỗi người coi trọng và hướng tới trong cuộc sống. Chúng định hình nên nhân cách và hành vi của mỗi người, giúp ta phân biệt đúng sai, tốt xấu và lựa chọn con đường phù hợp với bản thân. Giá trị sống không chỉ là những khái niệm trừu tượng mà còn được thể hiện qua hành động cụ thể hàng ngày. Một người có giá trị sống cao đẹp sẽ luôn hành động một cách chân thành, trách nhiệm và có ích cho cộng đồng.
Tuy nhiên, trong xã hội hiện đại, nhiều bạn trẻ đang mất phương hướng trong việc xác định giá trị sống của mình. Họ dễ bị ảnh hưởng bởi những xu hướng, trào lưu nhất thời, chạy theo những giá trị vật chất phù phiếm mà quên đi những giá trị tinh thần sâu sắc. Ta dễ dàng bắt gặp hình ảnh những bạn trẻ sống ảo trên mạng xã hội, khoe khoang cuộc sống xa hoa, chạy theo những thần tượng phù phiếm mà không có chính kiến riêng. Điều này dẫn đến những hệ lụy đáng buồn như lối sống buông thả, thực dụng, thiếu lý tưởng và mục đích sống.
Có nhiều nguyên nhân dẫn đến thực trạng đáng buồn này. Một phần do sự tác động của môi trường sống, sự bùng nổ của thông tin và mạng xã hội khiến giới trẻ dễ bị cuốn vào những giá trị ảo. Bên cạnh đó, sự thiếu quan tâm, định hướng từ gia đình và nhà trường cũng góp phần khiến các bạn trẻ mất phương hướng. Khi mà cha mẹ quá bận rộn với công việc, thầy cô quá tập trung vào kiến thức sách vở mà quên đi việc giáo dục nhân cách, đạo đức cho học sinh thì việc các bạn trẻ mất phương hướng là điều không thể tránh khỏi.
Việc xác định và theo đuổi những giá trị sống đúng đắn không chỉ giúp các bạn trẻ có cuộc sống ý nghĩa, hạnh phúc hơn mà còn góp phần xây dựng một xã hội tốt đẹp hơn. Những giá trị như lòng nhân ái, trung thực, trách nhiệm, sự cống hiến... sẽ là nền tảng vững chắc cho sự phát triển bền vững của cộng đồng. Một xã hội mà con người sống có trách nhiệm, biết yêu thương, chia sẻ và cống hiến sẽ là một xã hội văn minh, giàu mạnh.
Tuy nhiên, một số người cho rằng việc theo đuổi giá trị sống là quá lý tưởng hóa, không thực tế trong xã hội hiện đại. Họ cho rằng trong một xã hội cạnh tranh khốc liệt như hiện nay, chỉ cần có tiền và quyền lực là có thể đạt được mọi thứ. Tuy nhiên, thực tế đã chứng minh rằng những người có giá trị sống vững vàng thường thành công và hạnh phúc hơn trong cuộc sống. Họ có khả năng vượt qua khó khăn, thử thách và luôn tìm thấy ý nghĩa trong những gì mình làm.
Vậy làm thế nào để các bạn trẻ có thể xác định và theo đuổi những giá trị sống của mình? Trước hết, để xác định giá trị sống, mỗi học sinh cần bắt đầu bằng việc tự nhận thức bản thân. Bằng cách suy ngẫm về điểm mạnh, điểm yếu, sở thích, đam mê của mình, quan sát và học hỏi từ những tấm gương xung quanh, hay tham gia các hoạt động ngoại khóa, câu lạc bộ, chúng ta sẽ dần hiểu rõ mình là ai, muốn gì và có thể làm gì. Việc viết nhật ký cá nhân, làm các bài trắc nghiệm tính cách, hướng nghiệp hay thảo luận, chia sẻ với bạn bè, thầy cô, người thân cũng là những cách hữu ích để khám phá bản thân. Tự nhận thức là bước đệm quan trọng, bởi chỉ khi hiểu rõ bản thân, ta mới có thể xác định được những giá trị sống phù hợp. Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng những người có khả năng tự nhận thức tốt thường có cuộc sống hạnh phúc và thành công hơn.
Sau khi đã hiểu rõ bản thân, việc tiếp theo là xác định những giá trị sống cốt lõi. Học sinh có thể tìm hiểu về các giá trị sống khác nhau như trung thực, trách nhiệm, yêu thương, tự do, công bằng… thông qua việc đọc sách, báo, xem phim về những tấm gương sống đẹp, tham gia các buổi tọa đàm, hội thảo về giá trị sống hay trao đổi với thầy cô, bạn bè về những giá trị sống mà họ trân trọng. Từ đó, đánh giá mức độ quan trọng của từng giá trị đối với bản thân và chọn ra những giá trị sống phù hợp nhất với mình và mục tiêu cuộc sống. Việc xác định giá trị sống rõ ràng sẽ giúp học sinh có kim chỉ nam cho mọi hành động và quyết định trong cuộc sống, từ đó có sức khỏe tinh thần tốt hơn và ít gặp các vấn đề về tâm lý, như các nghiên cứu đã chỉ ra.
Cuối cùng, việc theo đuổi giá trị sống là một quá trình lâu dài, đòi hỏi sự kiên trì và nỗ lực không ngừng. Học sinh có thể lựa chọn môi trường học tập, làm việc phù hợp với giá trị sống của mình, tham gia các hoạt động xã hội, tình nguyện để đóng góp cho cộng đồng, sống trung thực, trách nhiệm, yêu thương và tôn trọng mọi người, không ngừng học hỏi, trau dồi kiến thức và kỹ năng để hoàn thiện bản thân. Việc lập kế hoạch hành động cụ thể, tìm kiếm sự hỗ trợ từ gia đình, bạn bè, thầy cô hay tham gia các khóa học, hội thảo về phát triển cá nhân cũng là những cách hữu ích để theo đuổi giá trị sống. Dù là một quá trình không dễ dàng, nhưng kiên định theo đuổi những giá trị sống của mình là con đường duy nhất để mỗi học sinh có thể sống một cuộc đời ý nghĩa và hạnh phúc, như những tấm gương của Nelson Mandela với giá trị tự do, công bằng, hay Steve Jobs với giá trị sáng tạo, đổi mới đã chứng minh.
Bản thân tôi cũng đã trải qua những giai đoạn hoang mang, lạc lối trong việc tìm kiếm giá trị sống của mình. Tuy nhiên, nhờ sự đồng hành của gia đình, bạn bè và những người thầy tận tâm, tôi đã dần nhận ra những điều quan trọng nhất đối với mình và nỗ lực để sống đúng với những giá trị đó. Tôi nhận ra rằng giá trị sống không phải là những thứ xa vời mà chính là những điều giản dị, gần gũi trong cuộc sống hàng ngày như lòng biết ơn, sự sẻ chia, tinh thần trách nhiệm và niềm đam mê học hỏi.
Xác định và theo đuổi giá trị sống là một hành trình không ngừng nghỉ, đòi hỏi sự kiên trì và nỗ lực không ngừng. Tuy nhiên, đó là hành trình đáng giá, bởi nó sẽ giúp chúng ta trở thành những con người tốt đẹp hơn, có ích hơn cho xã hội và tìm thấy ý nghĩa đích thực của cuộc sống. Hãy lắng nghe trái tim mình, khám phá và theo đuổi những giá trị sống đích thực. Đó chính là chìa khóa mở ra cánh cửa hạnh phúc và thành công.
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