Đề 38: Viết bài văn nghị luận xã hội về một vấn đề cần giải quyết: "Em nghĩ nên làm gì để học cách tha thứ cho bản thân và người khác?”
Dàn ý
I. Mở bài
Cuộc sống là một hành trình dài, nơi chúng ta không ngừng học hỏi, trưởng thành và đối mặt với muôn vàn thử thách. Trong hành trình ấy, không ít lần chúng ta vấp ngã, mắc sai lầm, hay bị tổn thương bởi những người xung quanh. Chính vì vậy, học cách tha thứ cho bản thân và người khác là một kỹ năng sống vô cùng quan trọng, giúp chúng ta vượt qua những khó khăn, xây dựng những mối quan hệ tích cực và tìm thấy sự bình yên trong tâm hồn. Là học sinh, chúng ta cần hiểu rõ giá trị của sự tha thứ và trang bị cho mình những kiến thức, kỹ năng để thực hành nó trong cuộc sống hàng ngày.
II. Thân bài
1. Giải thích vấn đề
Tha thứ không có nghĩa là quên đi hay bỏ qua những lỗi lầm, mà là chấp nhận những gì đã xảy ra, học hỏi từ những sai lầm, và buông bỏ những cảm xúc tiêu cực như oán giận, hận thù. Tha thứ cho bản thân giúp chúng ta tự chấp nhận những thiếu sót, vượt qua những cảm giác tội lỗi, tự ti, và tiếp tục tiến về phía trước. Tha thứ cho người khác giúp chúng ta giải phóng bản thân khỏi những gánh nặng tâm lý, xây dựng những mối quan hệ tốt đẹp, và tạo ra một môi trường sống tích cực.
2. Phân tích vấn đề
· Thực trạng: Trong xã hội hiện đại, nhiều người, đặc biệt là các bạn trẻ, gặp khó khăn trong việc tha thứ cho bản thân và người khác. Áp lực học tập, thi cử, kỳ vọng từ gia đình, xã hội, cùng với sự phát triển của mạng xã hội, khiến nhiều bạn trẻ dễ bị tổn thương, so sánh bản thân với người khác, và khó chấp nhận những sai lầm của mình.
· Nguyên nhân: Có nhiều nguyên nhân dẫn đến thực trạng này, bao gồm: 
· Thiếu hiểu biết về giá trị của sự tha thứ.
· Tự ti, mặc cảm, khó chấp nhận bản thân.
· Áp lực từ gia đình, xã hội, kỳ vọng quá cao.
· Sự ảnh hưởng tiêu cực từ mạng xã hội, so sánh bản thân với người khác.
· Thiếu kỹ năng giao tiếp, giải quyết mâu thuẫn.
· Vì sao cần giải quyết vấn đề (Hậu quả): Nếu không học được cách tha thứ, chúng ta sẽ phải đối mặt với nhiều hậu quả tiêu cực: 
· Mắc kẹt trong quá khứ, không thể tiến về phía trước.
· Luôn sống trong sự oán giận, hận thù, ảnh hưởng đến sức khỏe tinh thần và thể chất.
· Mất đi những mối quan hệ tốt đẹp, cô lập bản thân.
· Khó thành công trong cuộc sống, sự nghiệp.
· Ý kiến trái chiều: Một số người cho rằng tha thứ là biểu hiện của sự yếu đuối, dễ bị lợi dụng. Tuy nhiên, tha thứ không có nghĩa là chấp nhận mọi hành vi sai trái, mà là lựa chọn cách giải quyết vấn đề một cách tích cực, hướng đến sự phát triển của bản thân và mối quan hệ.
3. Giải pháp giải quyết vấn đề
3.1.  Hiểu đúng về tha thứ:
· Người thực hiện: Chính bản thân mỗi học sinh.
· Cách thực hiện: Tìm hiểu, nghiên cứu về khái niệm tha thứ thông qua sách vở, bài giảng, chia sẻ từ người lớn.
· Công cụ/phương pháp hỗ trợ: Sách, báo, internet, các buổi trò chuyện, chia sẻ kinh nghiệm.
· Lí giải, phân tích: Tha thứ không phải là đồng tình hay chấp nhận sai lầm, mà là một quá trình giải phóng bản thân khỏi những cảm xúc tiêu cực, oán giận, thù hận. Hiểu đúng về tha thứ giúp học sinh có cái nhìn khách quan, bao dung hơn với những lỗi lầm của bản thân và người khác.
· Bằng chứng: Các nghiên cứu tâm lý học đã chỉ ra rằng, những người có khả năng tha thứ cao thường có sức khỏe tinh thần tốt hơn, ít bị stress, lo âu và có mối quan hệ xã hội tích cực hơn.
3.2.  Học cách chấp nhận và buông bỏ:
· Người thực hiện: Học sinh.
· Cách thực hiện: 
· Đối với bản thân: Nhận ra và chấp nhận sai lầm, rút kinh nghiệm từ những thất bại. Thay vì tự trách móc, hãy tập trung vào việc tìm ra giải pháp và cải thiện bản thân.
· Đối với người khác: Cố gắng đặt mình vào vị trí của người khác để hiểu rõ nguyên nhân, hoàn cảnh dẫn đến hành động sai trái.
· Công cụ/phương pháp hỗ trợ: Viết nhật ký, thiền định, trò chuyện với người bạn tin tưởng, tham gia các hoạt động xã hội.
· Lí giải, phân tích: Việc chấp nhận và buông bỏ giúp giải phóng tâm trí khỏi những gánh nặng, tạo điều kiện để học sinh tập trung vào những điều tích cực trong cuộc sống.
· Bằng chứng: Nhiều câu chuyện thực tế đã chứng minh, việc tha thứ và buông bỏ giúp con người vượt qua những nỗi đau, mất mát lớn lao, tìm lại niềm vui và ý nghĩa cuộc sống.
3.3.  Rèn luyện lòng bao dung và cảm thông:
· Người thực hiện: Học sinh.
· Cách thực hiện: Tích cực tham gia các hoạt động tình nguyện, giúp đỡ những người có hoàn cảnh khó khăn, chia sẻ với bạn bè khi họ gặp khó khăn.
· Công cụ/phương pháp hỗ trợ: Các hoạt động ngoại khóa, câu lạc bộ tình nguyện, các chương trình giao lưu, chia sẻ.
· Lí giải, phân tích: Việc rèn luyện lòng bao dung và cảm thông giúp học sinh mở rộng trái tim, nhìn nhận mọi việc một cách đa chiều và nhân ái hơn.
· Bằng chứng: Những tấm gương về lòng bao dung, vị tha luôn là nguồn cảm hứng lớn lao, lan tỏa những giá trị tốt đẹp trong xã hội.
3.4.  Xây dựng môi trường học đường tích cực:
· Người thực hiện: Học sinh, giáo viên, nhà trường.
· Cách thực hiện: Tổ chức các buổi sinh hoạt, trò chuyện về chủ đề tha thứ, tạo cơ hội để học sinh chia sẻ những khó khăn, vướng mắc và cùng nhau tìm ra giải pháp.
· Công cụ/phương pháp hỗ trợ: Các buổi sinh hoạt lớp, câu lạc bộ tâm lý học đường, các chương trình tư vấn, hỗ trợ học sinh.
· Lí giải, phân tích: Môi trường học đường tích cực là nền tảng quan trọng để học sinh học cách tha thứ, phát triển toàn diện về nhân cách.
· Bằng chứng: Các nghiên cứu đã chỉ ra rằng, môi trường học đường an toàn, thân thiện có tác động tích cực đến sự phát triển tâm lý, xã hội của học sinh.
4. Liên hệ bản thân
Bản thân tôi cũng từng trải qua những khó khăn trong việc tha thứ cho bản thân và người khác. Tuy nhiên, nhờ sự động viên, chia sẻ từ gia đình, bạn bè, và sự tìm hiểu về giá trị của sự tha thứ, tôi đã dần học được cách chấp nhận quá khứ, buông bỏ những cảm xúc tiêu cực, và xây dựng những mối quan hệ tốt đẹp hơn.
III. Kết bài
Học cách tha thứ là một hành trình dài, đòi hỏi sự kiên nhẫn, nỗ lực và lòng can đảm. Tuy nhiên, nếu chúng ta có thể vượt qua những rào cản tâm lý, học cách tha thứ cho bản thân và người khác, chúng ta sẽ tìm thấy sự bình yên trong tâm hồn, xây dựng những mối quan hệ tích cực, và đạt được thành công trong cuộc sống. Là học sinh, chúng ta hãy trang bị cho mình những kiến thức, kỹ năng cần thiết để thực hành sự tha thứ, và lan tỏa giá trị này đến những người xung quanh.
Bài làm tham khảo
Cuộc sống là một hành trình dài, nơi chúng ta không ngừng học hỏi, trưởng thành và đối mặt với muôn vàn thử thách. Trong hành trình ấy, không ít lần chúng ta vấp ngã, mắc sai lầm, hay bị tổn thương bởi những người xung quanh. Chính vì vậy, học cách tha thứ cho bản thân và người khác là một kỹ năng sống vô cùng quan trọng, giúp chúng ta vượt qua những khó khăn, xây dựng những mối quan hệ tích cực và tìm thấy sự bình yên trong tâm hồn. Là học sinh, chúng ta cần hiểu rõ giá trị của sự tha thứ và trang bị cho mình những kiến thức, kỹ năng để thực hành nó trong cuộc sống hàng ngày.
Tha thứ không có nghĩa là quên đi hay bỏ qua những lỗi lầm, mà là chấp nhận những gì đã xảy ra, học hỏi từ những sai lầm, và buông bỏ những cảm xúc tiêu cực như oán giận, hận thù. Tha thứ cho bản thân giúp chúng ta tự chấp nhận những thiếu sót, vượt qua những cảm giác tội lỗi, tự ti, và tiếp tục tiến về phía trước. Tha thứ cho người khác giúp chúng ta giải phóng bản thân khỏi những gánh nặng tâm lý, xây dựng những mối quan hệ tốt đẹp, và tạo ra một môi trường sống tích cực.
Tuy nhiên, trong xã hội hiện đại, nhiều người, đặc biệt là các bạn trẻ, gặp khó khăn trong việc tha thứ cho bản thân và người khác. Áp lực học tập, thi cử, kỳ vọng từ gia đình, xã hội, cùng với sự phát triển của mạng xã hội, khiến nhiều bạn trẻ dễ bị tổn thương, so sánh bản thân với người khác, và khó chấp nhận những sai lầm của mình. Có nhiều nguyên nhân dẫn đến thực trạng này, bao gồm thiếu hiểu biết về giá trị của sự tha thứ, tự ti, mặc cảm, áp lực từ gia đình, xã hội, và sự ảnh hưởng tiêu cực từ mạng xã hội.
Nếu không học được cách tha thứ, chúng ta sẽ phải đối mặt với nhiều hậu quả tiêu cực như mắc kẹt trong quá khứ, luôn sống trong sự oán giận, hận thù, mất đi những mối quan hệ tốt đẹp, và khó thành công trong cuộc sống. Mặc dù có ý kiến cho rằng tha thứ là biểu hiện của sự yếu đuối, dễ bị lợi dụng, nhưng thực tế, tha thứ là lựa chọn cách giải quyết vấn đề một cách tích cực, hướng đến sự phát triển của bản thân và mối quan hệ.
Vậy, là học sinh, chúng ta nên làm gì để học cách tha thứ cho bản thân và người khác? Trước hết, để có thể tha thứ, chúng ta cần hiểu đúng về khái niệm này. Tha thứ không phải là đồng tình hay chấp nhận sai lầm, mà là một quá trình giải phóng bản thân khỏi những cảm xúc tiêu cực, oán giận, thù hận. Hiểu đúng về tha thứ giúp học sinh có cái nhìn khách quan, bao dung hơn với những lỗi lầm của bản thân và người khác. Các nghiên cứu tâm lý học đã chỉ ra rằng, những người có khả năng tha thứ cao thường có sức khỏe tinh thần tốt hơn, ít bị stress, lo âu và có mối quan hệ xã hội tích cực hơn. Chính vì vậy, mỗi học sinh cần chủ động tìm hiểu về tha thứ thông qua sách vở, bài giảng hay chia sẻ từ người lớn.
Tiếp theo, học cách chấp nhận và buông bỏ là một bước quan trọng trong quá trình học cách tha thứ. Đối với bản thân, chúng ta cần nhận ra và chấp nhận sai lầm, rút kinh nghiệm từ những thất bại. Thay vì tự trách móc, hãy tập trung vào việc tìm ra giải pháp và cải thiện bản thân. Đối với người khác, cố gắng đặt mình vào vị trí của họ để hiểu rõ nguyên nhân, hoàn cảnh dẫn đến hành động sai trái. Việc chấp nhận và buông bỏ giúp giải phóng tâm trí khỏi những gánh nặng, tạo điều kiện để học sinh tập trung vào những điều tích cực trong cuộc sống. Nhiều câu chuyện thực tế đã chứng minh, việc tha thứ và buông bỏ giúp con người vượt qua những nỗi đau, mất mát lớn lao, tìm lại niềm vui và ý nghĩa cuộc sống.
Bên cạnh đó, việc rèn luyện lòng bao dung và cảm thông cũng là một yếu tố quan trọng. Học sinh có thể tích cực tham gia các hoạt động tình nguyện, giúp đỡ những người có hoàn cảnh khó khăn, chia sẻ với bạn bè khi họ gặp khó khăn. Những hoạt động này không chỉ giúp mở rộng trái tim, nhìn nhận mọi việc một cách đa chiều và nhân ái hơn mà còn lan tỏa những giá trị tốt đẹp trong xã hội. Những tấm gương về lòng bao dung, vị tha luôn là nguồn cảm hứng lớn lao, thúc đẩy chúng ta sống có ích và ý nghĩa hơn.
Cuối cùng, để việc học cách tha thứ đạt hiệu quả cao, cần xây dựng một môi trường học đường tích cực. Học sinh, giáo viên và nhà trường cần phối hợp tổ chức các buổi sinh hoạt, trò chuyện về chủ đề tha thứ, tạo cơ hội để học sinh chia sẻ những khó khăn, vướng mắc và cùng nhau tìm ra giải pháp. Môi trường học đường an toàn, thân thiện có tác động tích cực đến sự phát triển tâm lý, xã hội của học sinh, giúp các em cảm thấy được lắng nghe, thấu hiểu và được hỗ trợ khi cần thiết.
Bản thân tôi cũng từng trải qua những khó khăn trong việc tha thứ cho bản thân và người khác. Tuy nhiên, nhờ sự động viên, chia sẻ từ những người xung quanh, và sự tìm hiểu về giá trị của sự tha thứ, tôi đã dần học được cách chấp nhận quá khứ, buông bỏ những cảm xúc tiêu cực, và xây dựng những mối quan hệ tốt đẹp hơn.
Học cách tha thứ là một hành trình dài, đòi hỏi sự kiên nhẫn, nỗ lực và lòng can đảm. Tuy nhiên, nếu chúng ta có thể vượt qua những rào cản tâm lý, học cách tha thứ cho bản thân và người khác, chúng ta sẽ tìm thấy sự bình yên trong tâm hồn, xây dựng những mối quan hệ tích cực, và đạt được thành công trong cuộc sống. Là học sinh, chúng ta hãy trang bị cho mình những kiến thức, kỹ năng cần thiết để thực hành sự tha thứ, và lan tỏa giá trị này đến những người xung quanh. Bởi lẽ, "Tha thứ không làm thay đổi quá khứ, nhưng nó mở ra tương lai."

2

