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Thyc don dwoc xdy dun

CONG TY CO PHAN THUC PHAM NGOI SAO XANH - TAP THE CONG TY BAC HA, XA PHUC THINH, THANH PHO HA NOI

THU'C PON AN BAN TRU TRUONG THCS CHU VAN AN, TUAN 27 THANG 03/2026
dira trén " Bang Thanh Phan Thue Pham Viét Nam" do Bo Y Té, Vién dinh dwdong xudt ban nam 2007 va Quyét dinh s6 2195/0D-BGDDT ban hanh ngdy 10/08/2022

Pinh lwgng Thye phim ( gram)

Nang lwgng

Pip ng nhu ciu

THU BUA CHINH - Ching (Kcalo) hang ngay (%) BUA PHU/ BUA XE GHI CHU
Thit rang hung liu 85gr 50-55gr Thit rang hung liu
Pau ran xo0t thit ca chua 100gr 50-55gr D4u ran x4t thit ca chua
(23/032/2026) Cai ngot tron vung 100gr 40-45gr 958.7 54.0 Béanh Oreo Vani Kinh D6 Cai ngot tron vimg
Canh cu qua ninh xuong 20gr + 4gr xuong 240-250ml Canh ct qua ninh xwong
Com déo 108gr 210-230gr Com déo
Thit ga rang sa 135gr 50-55gr Thit ga rang sa
3 Trtrpg ran hanh 50-55gr 40gr Sira dih dudng ¢6 dudng VNM Trl'l’{lg ran hanh
(24/03/2026) Bap cai Xé.(z 95gr 40-45¢gr 983.2 55.4 ADM 110ml Bap cai xéc?
Canh cai xanh nau thit 20gr 240-250ml Canh cai xanh nau thit
Com déo 108gr 210-230gr Com déo
Ca ro phi file chién xu 66gr 50-55gr Ca rd phi file chién xu
Gio xao luc lic 650" 40gr Gio xao lic lic
(25/0:;2026) Su su xao toi 100gr 45-50gr 950.1 53.5 Béanh mi Olive phomai trimg mubi Su su xao tdi
Canh bi xanh ninh xuong 20gr + 4gr xuong 240-250ml Canh bi xanh ninh xuong
Com déo 108gr 210-230gr Com déo
Myy 45gr ci qui + 22gr thit 240-250ml Myy
5 g Nu’O’(.: XOt’ Y : Sl SCU TT huong dau Vinamilk Su ; Nude xét’m}‘l y
(26/03/2026) U ga chién }éc Phomal 66gr 50gr 921.8 51.9 Su 110ml Ut ga chién }ac Phomai
Trung Op lép 1 qua 1 qua Trimg 6p 1ép
Khoai tay chién 70gr 35-40gr Khoai tay chién
Suon thit heo rim dira 90gr 50-55gr Suon thit heo rim dua
Cha ca vién chién 469r 40-45gr ) o Cha c4 vién chién
@ /0332026) Cu cai xao 100gr 45-50gr 951.6 53.6 Banh Karo pF:]i(:: T;' hoang kim Cu ci xio
Canh chua nau thit 20gr 240-250ml Canh chua nau thit
Com déo 108gr 210-230ml Com déo
Thuc don gui ngay : Ha No¢i, ngay 20 thang 03 nam 2026
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