BÀI TUYÊN TRUYỀN: BẢO VỆ SỨC KHỎE HỌC SINH MÙA NỒM ẨM
Kính thưa các thầy cô giáo, các bậc phụ huynh và toàn thể các em học sinh thân mến!
Thời tiết mùa xuân tại miền Bắc thường xuyên xuất hiện những đợt mưa phùn độ ẩm cao (nồm ẩm). Đây là điều kiện lý tưởng cho vi khuẩn, virus và nấm mốc phát triển mạnh, làm tăng nguy cơ mắc các bệnh về đường hô hấp (cúm, sởi, viêm phổi), tiêu hóa và các bệnh ngoài da. 
Để bảo vệ sức khỏe cho các em học sinh trong thời gian này, nhà trường xin đưa ra một số khuyến cáo thiết thực như sau:
1. Giữ vệ sinh cá nhân và nhà cửa, trường học
· Vệ sinh tay: Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và sau khi ho, hắt hơi.
· Vệ sinh cá nhân: Tắm rửa, lau người bằng nước ấm, thay quần áo hàng ngày. Quần áo cần được giặt sạch, phơi khô (sấy khô nếu cần) để tránh nấm mốc và mùi hôi.
· [bookmark: _GoBack]Vệ sinh môi trường: Lau sàn nhà, bàn ghế bằng nước khử khuẩn. Hạn chế trải thảm trong phòng để tránh ẩm mốc.
· Thông thoáng nhà cửa: Khi trời ráo, cần mở cửa để thông khí. Khi trời nồm ẩm, nên đóng kín cửa, sử dụng máy hút ẩm hoặc điều hòa chế độ khô. 
2. Giữ ấm cơ thể và phòng bệnh hô hấp
· Trang phục: Mặc quần áo ấm, thoáng, nên mặc nhiều lớp (áo cotton bên trong) để dễ cởi bỏ khi nóng.
· Giữ ấm khi đi học: Đội mũ đi tất, quàng khăn khi đi ra ngoài. Nếu bị ướt, cần thay quần áo ngay để tránh cảm lạnh.
· Vệ sinh mũi họng: Súc miệng, súc họng bằng nước muối hàng ngày. 
3. Tăng cường dinh dưỡng và sức đề kháng
· Ăn uống: Đảm bảo ăn chín, uống sôi để tránh các bệnh đường tiêu hóa.
· Dinh dưỡng: Bổ sung thực phẩm giàu vitamin C (cam, quýt, rau xanh), uống đủ nước ấm để tăng sức đề kháng.
· Sinh hoạt: Ngủ đủ giấc đúng giờ. 
4. Theo dõi sức khỏe
· Nếu học sinh có các dấu hiệu bất thường như sốt, ho, nóng, phát ban... cần báo ngay cho giáo viên và nhà trườngđồng thời đưa các em đến cơ sở y tế để thăm khám, không tự ý mua thuốc uống. 
Trân trọng cảm ơn!

