PHONG GD & PT THANH TRi
Trwong THCS Ta Thanh Oai
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MA TRAN, BANG PAC TA PE KIEM TRA PANH GIA CUOI Kl |

Nam hoc : 2022 - 2023

Mon: Sinh hoc 8 — Tiét CT: 36

1. Khung ma tran va dic ta dé kiém tra cudi hoc ki 1, mén Sinh hoc lép 8

a) Khung ma tran

- Thoi diém kiém tra: Kiém tra cudi hoc ki | khi két thic ngi dung: bai 30 chu dé: Tiéu hoa
- Theoi gian lam bai: 45 phat.
- Hinh thic kiém tra: Két hop giia trdc nghiém va tu ludgn (t7 16 70% trdc nghiém, 30% tu lugn).

- Chu truc:

- Mtic @6 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 20% Vdn dung; 10% Vdn dung cao.

- Phan tric nghiém: 7,0 diém (gom 21 cau héi: nhdn biét: 9 cau, thdng hiéu: 6 cau, vdn dung: 6 cAu), méi cdu 0,33 diém.

- Phan ty luan: 3 diém (Nhdn biét: 1 diém; Théng hiéu: 1,5 diém; Vdn dung: 1diém).

Cha dé MUC PO
- R .2 Tong so cau
Nhan biet Thoéng hieu Van dung Van dung cao R X
biem so
Tu Trac Tu Tric Tu Tric Tu Tric Tu Tric
luan | nghiém luan nghiém luan | nghiém | luan | nghiém | luan | nghiém
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Chuong I': Khai quat ve co 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0,33
thé nguoi
Chuong I11: Van dong 0 1 1 1 0 0 0 3 1
Chuwrong III: Tuan hoan 0 3 2 1 0 0 0 6 2
Chuwong 1V: H6 hap 0 2 0,5 1 0,5 0 0 0 1 3 3
Chuwong V: Tiéu hoa 1 3 0 1 0 1 0 3 1 8 3,64
S cau 1 9 1 6 0,5 3 0 3 2 21 10,00
Piém sb 1 3,0 1 2,0 1 1 0 1 3,0 7,0 10
Tong s6 diém 4,0 diém 3,0 diém 2,0 diém 1 diém 10 diém 10 diém




b) Bén dic ta

S6y TL/sd cau oL
g —_ Vo il ch héi TN Cau hoi
0l dung we do €u cau can dat TL ™ TL ™
(S6y) (Sbcau) | (S6y) | (S6 cau)
1. Chwong I: Khdi qudt co thé nguoi 0 1 1
Phan xa Thong | Xac dinh trung wong xtr li thdng tin trong mot cung phan xa. 0 1 0 C9
hiéu
2. Sw vdn dgng ciia co thé 0 3
Nhan Néu duoc ciu tao cta bd Xuong nguoi. 0 C6
biet
CAu tao cua hé van Thong | Nhan biét duoc hé van dong gom co va xuong. 0 1 0 c2
dong, bien phap gitp hiéu
tranh cong veo cot van | Van dung giai thich cAc cau hoi thuc tién.
Song. dung 0 1 0 C7
thap
3. Tuan hoan 0 6 0 6
Trinh bay thanh phan ciu tao ciia hong cau. 0 1 0 C10
, '\t':i‘(i;‘t“ Chi ra duoc dic diém cua thanh co tim day nhét. 0 1 0 C4
Cau t‘f‘gg‘;arg;‘:‘: nang Néu duoc dic diém mian dich 0 1 0 C13
u . 7 \ \
Tim va mach mau. Thong | Trinh bay duoc su két hop khi cua hong cau. 0 1 0 C12
Mot sb bién phap hiéu | Trinh bay duoc khéang nguyén c6 trong nhém mau. 0 1 0 cl1
phong ngura bénh tim Van | Giai thich tai sao méau trong mach chi chay theo 1 chiéu nhat dinh.
mach. dung 0 1 0 C18
thap
4. Ho hdp 0 3 0 3




l\:)f_l?n Néu duoc cac co quan trong hé hé hap. 0 0 C1, C15
1ét
Céu tao ctia h¢ ho hép, Thong | Chi ra duoc hoat dong ho hap la do bo phan nao thuc hign. 0 0 C20
hoat dong ho hap. hiéu | Neu duoc cac tac nhan gay hai cho hé ho hap. 0,5 05 | c2y1
Van | Pua ra dugc cac bién phap bao vé hé hd hap.
dung 0,5 0,5 C2y2
thap
5. Tiéu hoa 1 3 8
Néu duoc loai thuc pham tét va hai déi véi sic khoe. 0 0 C16,
Nhé,jn C17
biét | Chi ra duoc c4c hoat dong tiéu héa & rugt non. 0 0 C8
Cac loai thire an, cac Trinh bay dugc ddc diém caa rudt non giap no dam nhiém chic 1 ) cLTL
hoat dong tiéu hoa ¢ ning hap thu chét dinh dudng.
da day va rut non, ho M6t d - rinh div thite an i da dav 13 nhe :
gii thl'ch hién tuong T .(gng 0 ta duoc qua trinh day thirc an tir da day la nho co quan nao. 0 0 c19
thuc té trong quéa trinh | Niéu . :
tiéu hoa thic an. Van | Gidi thich co quan hoat dong bien doi thirc &n hoan toan giup co the
dung | c6 the hap thy duoc chat dinh dudng. 0 0 C3
thap
Van Giai thich vi sao da day c6 thé tiéu hoa thit nhung lai khong bi tiéu 0 0 cl4
dung | hoa chdng.
Ca0 | Giai thich hién tugng thyuc té, cau thanh ngir “ Nhai ki no 1au”’. 0 0 C5, C21




PHONG GD&DT THANH TRi PE KIEM TRA, PANH GIA CUOI Ki |

Trwong THCS T Thanh Oai Niim hoc: 2022 - 2023
Mén: Sinh hec 8 — Tiét CT: 36
M db- 0L Thoi gian lam bai: 45 phat

PHAN I: TRAC NGHIEM (7 diém)
Chon chi# cdi dikng tridc cAu trd |oi ditng va viét vao gidy kiém tra.

Cau 1: Cira ngd cua duong ho hap 1a:

A. Khi quan. B. Thuc quan. C. Khoang miii. D. Phé quan.
Cau 2: Hé van dong bao gdom céc co quan:

A. Phoi va duong dan khi. B. Xuong va co. C. Tim va mach mau. D. Chén va tay.
Cau 3: O co quan nao cua hé tidu hoa, thirc an dugc bién ddi hoan toan thanh cac chat dinh
dudng ma co thé hap thu dugc?

A. Da day. B. Rudt non. C. Khoang miéng. D. Thuc quan.
Cau 4: Thanh co ngan tim nao day nhat 1a:
A. tam nhi trai.  B.tdmthattrdi.  C. tdm nhi phai. D. tam that phai.

CAu 5: Nhai ki com va banh mi thay c6 vi ngot Vi:
A. mot phan vitamin trong com, banh mi dwgc bién doi thanh dudng mantdzo.
B. mot phan tinh bt chin trong com, banh mi duoc bién d6i thanh duong mantdzo.
C. mat phan lipit trong com, banh mi duoc bién d6i thanh duong mantdzo.
D. mot phan protéin trong com, banh mi dugc bién doi thanh dudng mantozo.
Cau 6: B6 xuong ngudi duoc chia thanh:

A. 4 phan. B. 5 phan. C. 2 phan. D. 3 phan.
Cau 7: Tré em dé bi cong veo cot sdng néu ngdi hoc khong dung tu thé lau dai, vi sao?
A. Viti ¢ ct giao bang mudi canxi. B. Vi ti 18 cbt giao it hon mudi canxi.

C. Vi c6 chét cét giao, khdng co canxi.  D. Vi ti 18 cbt giao nhiéu hon mudi canxi.
Cau 8: Céc hoat dong tiéu hoda ¢ rudt non la:
A. Chi c6 bién d6i Ii hoc. B. Chi c6 bién d6i hda hoc.
C. C6 ca bién doi Ii hoc vahda hoc.  D. Khdng dién ra bién d6i Ii hoc va héa hoc.
Cau 9: Trong phan xa rut tay khi cham vao vat nong thi trung tam xur 1y thong tin nim & dau ?
A. Bén cau dai néo. B. Tuy song. C. Tiéu nio. D. Truy gitra.
Cau 10: bic diém nao duéi ddy khong dang & hong cau ngudi ?
A. Hinh dia, 16m hai mat. B. Nhiéu nhén, nhan nho va nim phan tan.
C. Mau d6 héng. D. Tham gia véo chirc niang van chuyén khi.
Cau 11: Nhém mau nao dudi ddy khong ton tai ca hai loai khang nguyén A va B trén hong cau ?
A. Nhém mau O. B. Nhom méau A. C. Nhom méau B. D. Nhém mau AB.
Cau 12: Hong cau c6 huyét sic tb Hb, khi két hop v6i.....(1)... mau s& c6 mau do6 tuoi. Con khi
két hop v6i...(2)...mau s& c6 mau dé tham. Pap an dung theo thir tu 1a:
A. N2, H, B. CO2, O, C.02,CO; D. CO, O



Cau 13: Té bao limphd T( Té bao T doc) c6 kha ning tiét ra chat nao dudi day?

A. Protéin doc. B. Khang thé. C. Khang nguyén. D. Khang sinh.
Cau 14: Da day c6 thé tiéu hda thit nhung khong ty tiéu hda no, vi 16p niém mac da day:
A. Puoc phu 1 16p chat nhay, ngin cach cac té bao niém mac véi pepsin va HCI.

B. Chua nhiéu té bao bach cau tham gia bao vé thanh co da day.
C. C6 nong d6 axit HCL va pepsin thap, khong du tiéu hoa thanh co da day.
D. Chira mét s6 loi khuan bao vé da day.

Cau 15: Co quan nao sau day khdng thudc duong dan khi?

A. Thuc quan. B. Khi quan. C. Khoang miii. D. Phé quan.
Cau 16: Udng sira va an thuc pham giau canxi sé gidp phat trién hé:

A. Tiéu hoa. B. Tuan hoan. C. Bai tiét. D. Van dong.
Cau 17: Loai thizc udng nao dudi day gay hai cho gan?

A. Ruou trang. B. Nudc loc. C. Nudc khoang. D. Nudc ép trai cay.
Cau 18: MAau chay theo 1 chiéu tir tim nhi xuéng tdm that 1a nhd cau tao cua tim co:

A. Van tinh mach. B. Van giira tim that va dong mach.

C. Van nhi - that. D. Van dong mach.

Cau 19: Thuc an dugc day tir da day xudng rudt nho hoat dong nao sau day?
1. Su co bop cua co vung tdm vi
2. Sy €0 bop ctia co vong mon vi
3. Su €0 bop cua cac co da day

A1l 23 B. 1, 3. C.2, 3. D.1,2.
Cau 20: Hoat dong hd hip dugc thuc hién nho sy phdi hop cua:

A. Co hoanh va co lién suon. B. Co hoanh va co bung.

C. Co lién suon va co bung. D. Co lién suong va co hong.

Cau 21: “Nhai ki no lau” vi:

A. Gilp cam giac ngon miéng, day bung nén lau bi déi.

B. Giup co mdi, m4, ludi phat trién, co thé khoe manh nén no lau.

C. Thirc an nghién nhuyén, thim déu dich tiéu hoa, tao nhiéu dinh dudng, giai phong

nhiéu nang luong cho co thé nén lau doi.

D. Gilp kéo dai thoi gian dn udng, khoang céch giita cac bita 3n dai ra nén no lau.
PHAN 1I: TU LUAN (3 diém)
Cau 1 (2 diém): Qua trinh bién dbi va tiéu hoa thirc an & da day dién ra nhu thé nao?
Cau 2 (1 diém): Trong cudc séng hang ngay co nhiing tac nhan nao cé thé gay hai ddi véi hé ho
hap? ( Néu 4 tac nhan ). Em di phong tranh cac tdc nhan gy hai dé nhu thé nao dé c6 hé hd hap
phat trién khoe manh?

Luuy:
- Hoc sinh lam bai vao gidy kiém tra cd nhan.
- Gido vién coi kiém tra khong gidi thich gi thém.



PHONG GD&PT THANH TRI PE KIEM TRA, PANH GIA CUOI KIi |

Trwong THCS Ta Thanh Oai Nim hoc: 2022 - 2023

Man: Sinh hec 8 — Tiét CT: 36
Thoi gian 1am bai: 45 phat

Ma dé: 02

PHAN I: TRAC NGHIEM (7 diém)
Chon chiz cdi ditng trirdc cau tra loi diing va viét vao gidy kiém tra.
Cau 1: Nhai ki com va banh mi thiy c6 vi ngot vi:
A. mot phan vitamin trong com, banh mi dugc bién doi thanh dudng mantdzo.
B. mot phan tinh bt chin trong com, banh mi duoc bién d6i thanh duong mantdzo.
C. mat phan lipit trong com, banh mi duoc bién d6i thanh duong mantdzo.
D. mot phan protéin trong com, banh mi duoc bién doi thanh duong mantozo.
Cau 2: Té bao limphd T( Té bao T doc) co kha ning tiét ra chat nao dudi day?

A. Protéin doc. B. Khang thé. C. Khang nguyén. D. Khang sinh.
Céu 3: Céac hoat dong tiéu hoa ¢ rudt non la:
A. Chi c6 bién d6i i hoc. B. Chi c6 bién dbi hoa hoc.

C. C6 ca bién doi Ii hoc vahda hoc.  D. Khdng dién ra bién d6i Ii hoc va héa hoc.
Cau 4: “Nhai ki no lau” vi:

A. Gilp cam giac ngon miéng, day bung nén lau bi doi.

B. Giup co mdi, m4, ludi phat trién, co thé khoe manh nén no l1au.

C. Thic an nghién nhuyén, thim déu dich tiéu hoa, tao nhiéu dinh dudng, giai phong

nhiéu ning luong cho co thé nén lau doi.

D. Gilp kéo dai thoi gian dn udng, khoang céch giita cac bita in dai ra nén no lu.
Cau 5: Co quan nao sau day khong thudc duong dan khi?

A. Thuc quan. B. Khi quan. C. Khoang miii. D. Phé quan.
Cau 6: Trong phan xa rut tay khi cham vao vat nong thi trung tdm xir 1y thong tin nam ¢ dau?

A. Ban cau dai nfo. B. Ty song. C. Tiéu nio. D. Tru gitra.
Cau 7: Cura ngd cua duong ho hap 1a:

A. Khi quan. B. Thuc quan. C. Khoang mili. D. Phé quan.
Cau 8: Loai thuc udng nao dudi ddy giy hai cho gan?

A. Ruou tring. B. Nudc loc. C. Nudc khoang. D. Nudc ép trai cay.

Cau 9: Da day c6 thé tiéu hoa thit nhung khong tu tiéu hda no, vi 16p niém mac da day:

A. Pugc phu 1 16p chit nhay, ngin cach cac té bao niém mac véi pepsin va HCI.

B. Chira nhiéu té bao bach cau tham gia bao vé thanh co da day.

C. C6 nong do axit HCL va pepsin thap, khong dii tiéu hoa thanh co da day.

D. Chta mot s6 loi khuan bao vé da day.
Cau 10: Hé van dong bao gom céc co quan:

A. Phéi va duong dan khi. B. Xuong va co. C. Tim va mach mau. D. Chan va tay.
Cau 11: Hong cau c6 huyét sic tb Hb, khi két hop v6i.....(1)... mau s& c6 mau do6 tuoi. Con khi
két hop v6i...(2)...mau s& c6 mau dé tham. Péap an dung theo thir tu 1a:

A. N2, H; B. CO2, 0, C. 02, CO; D. CO, O



Cau 12: Thuc an duoc day tir da day xudng rudt nhd hoat dong nao sau day ?
1. Sy co bdp cua co vung tdm vi
2. Su co bop cta co vong mon vi
3. Su co bodp cua cac co da day
A1l 23 B.1,3. C. 23 D.1,2.
Cau 13: O co quan nao cua hé tiéu hda, thirc dn duoc bién d6i hoan toan thanh cac chét dinh
dudng ma co thé hap thu duoc?
A. Da day. B. Rudt non. C. Khoang miéng. D. Thuc quan.
Cau 14: Pic diém nao dudi day khong dung & hdng cau ngudi ?
A. Hinh dia, 10m hai mat. B. Nhiéu nhan, nhan nho va nam phan tan.
C. Mau d6 héng. D. Tham gia vao chtic nang van chuyén khi.
Cau 15: Mau chay theo 1 chiéu tir tim nhi xubng tam that 12 nho cau tao cua tim co:
A. Van tinh mach. B. Van giita tam that va dong mach.
C. Van nhi - thét. D. Van dong mach.
CAu 16: Thanh co ngin tim nao day nhat 1
A. Tam nhi trai. B. Tam that trdi. C. Tam nhi phai. D. Tam that phai.
Cau 17: B xuong nguoi duogc chia thanh:
A. 4 phan. B.5phan.  C. 2 phan. D. 3 phan.
Cau 18: Udng sira va an thuc pham giau canxi sé gidp phat trién hé:
A. Tiéu hoa. B. Tuan hoan. C. Bai tiét. D. Vin dong.
Cau 19: Tré em dé bi cong veo cot song néu ngoi hoc khong dung tur thé 1au dai, vi sao?
A. Vi ti 1é cét giao bang mudi canxi. B. Vi ti I¢ ¢ot giao it hon mudi canxi.
C. Vi c6 chét cét giao, khdng co canxi.  D. Vi ti 18 cbt giao nhiéu hon mudi canxi.
Cau 20: Nhom mau nao dudi day khong ton tai ca hai loai khang nguyén A va B trén hong cau ?
A. Nhém méau O. B. Nhom méau A. C. Nhém méau B. D. Nhém mau AB.
Cau 21: Hoat @ong ho hap dwoc thuc hién nho sw phdi hep cua:
A. Co hoanh va co lién suon. B. Co hoanh va co bung.
C. Co lién suon va co bung. D. Co lién suong va co hong.
PHAN I1: TU LUAN (3 diém) ) ,
Cau 1(2 di{em): Qué t,r‘lnh‘bién doi va tiéu hoa thuc an o da day dién ra nhu thé nao? ’
Cau 2(1 diem): HO6 hap gom nhiing giai doan chu yéu nao? Su thd ¢o y nghia gi vai hd hap?

Luu y:
- Hoc sinh lam bai vao gidy kiém tra cd nhan.
- Gido vién coi kiém tra khong gidi thich gi thém.



PHONG GD & PT THANH TRi
Trwong THCS Ta Thanh Oai

**k*k

PHAN I. TRAC NGHIEM: (7 diém) 7
Moi dap an dung dwoc 0,33 diem.

HUONG DAN CHAM

PE KIEM TRA PANH GIA CUOI KI |

Mon: Sinh hoc 8 — Tiét CT: 36
Nim hoc: 2022 — 2023

Pap an (Ma 001) Pap an (Ma 002)
1.C 12.C 1.B 12.C
2.B 13. A 2. A 13.B
3.B 14. A 3.C 14.B
4.B 15. A 4.C 15.B
5B 16.D 5 A 16. B
6. D 17. A 6. B 17.D
7.D 18. B 7.C 18.D
8.C 19.C 8. A 19.D
9.B 20. A 9. A 20. A
10. B 21.C 10. B 21. A
11. A 11.C
PHAN II. TU LUAN: (3 diém)
Pap an piém
Cau 1: Qua trinh bién doi va tiéu hoa thirc in 6 da day:
Biénwd(")i thirc Céc hoat dong Cac thémh phin Téc dung ciia
dn 0 da . tham gia hoat N
. tham gia ~ hoat dong
day dong
- Su tiét dich - Tuyén V1 - Hoa loang thire
i Bién déi Iy V1. - Céac 16p co cua an.
Ma deé h - su co bop cua da day - Pao tron th’frc 1
01,02 | ¢ da day. in cho thim
déu dich vi
Hoat dong cia | Enzim pepsin Phan cit chudi
Bién doihoa | enzim protéin thanh
hoc pepsin céq chudi a.a 1
ngan
Cau 2:
Mai dé | - Tac nhan gay hai hé ho hap: Bui, vi sinh vat, khi doc, khéi thudc | 0.5
01 la
- Bién phéap tranh tac nhan gay hai hé ho hap:
+ Peo khau trang chdng bui.
+ Trong nhiéu cdy xanh dic biét trong céc thanh phé 16n, cac khu
d6 thi, khu cong nghiép - noi dong dan, nhiéu chat thai.




Ma dé
002

+ Gitr gin MT sdng, khéng hat thubc 14, tuyén truyén, giéo duc y
thirc moi ngu i cung tham gia,...

Céau 2:

- H6 hap gém 3 giai doan: Su th, trao d6i khi ¢ phdi, trao doi
khi & té bao.

- Sw thér ¢é ¥ nghia: Gilp thong khi & phdi, tao diéu kién cho trao

doi khi dién ra lién tuc ¢ té bao.

0.5

0.5
0.5




