
BÀI DỰ THI 

PHẦN I: THÔNG TIN CÁ NHÂN
1. Thông tin về tác giả
- Họ và tên: Nguyễn Thị Trâm                       
- Ngày, tháng, năm sinh: 05/09/1996
- Quê quán: Hà Nội
- Đơn vị công tác: Trường THCS
Thị trấn Văn Điển
- Địa chỉ liên hệ: Tả Thanh Oai,
Thanh Trì, Hà Nội
- Số điện thoại: 0962979759
- Email: tramsmith1@gmail.com

2. Thông tin về thầy/cô giáo được viết
đến trong tác phẩm dự thi:
- Họ và tên: Phạm Thị  Hương 
- Ngày tháng năm sinh: 08/07/1986
- Địa chỉ công tác hiện nay: THCS
Thị trấn Văn Điển 
- Điện thoại: 0979658974

CUỘC THI VIẾT VỀ GƯƠNG ĐIỂN HÌNH TIÊN TIẾN,
“NGƯỜI TỐT VIỆC TỐT” TRONG PHONG TRÀO

 THI ĐUA YÊU NƯỚC HUYỆN THANH TRÌ NĂM 2023
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PHẦN II: NỘI DUNG BÀI DỰ THI 
Người gieo mầm hạnh phúc!



    Đọc cuốn sách “Nếu biết trăm năm là
hữu hạn” của Phạm Lữ Ân, tôi rất ấn
tượng với câu viết “Cuộc đời cũng như
hơi thở vậy thôi. Ta không thể hít một hơi
dài quá khả năng của mình. Nhưng ta có
thể hít sâu hết khả năng của mình trong
từng hơi thở….Nếu đã biết trăm năm là
hữu hạn, cớ gì ta không sống thật sâu?”.
Suốt một cuộc đời dài rộng, nếu hết mình
làm việc, hết mình cống hiến, sống với
đời bằng trái tim yêu thương rộng mở, thì
sẽ luôn cảm thấy cuộc sống thật hạnh
phúc và đủ đầy. Ở trường THCS Thị trấn
Văn Điển, tôi đã gặp được một cô giáo có
cách sống đẹp ấy. Người đó là cô giáo
Phạm Thị Hương một người chị, một
người đồng nghiệp mà tôi vẫn hằng yêu
quý và trân trọng. Chị cứ hằng ngày,
hằng giờ cần mẫn ươm trồng ước mơ,
thắp sáng hi vọng đến trường cho các em
học sinh, mong muốn đem hạnh phúc
đến cho mọi người.

Cô giáo Phạm Thị  Hương 

2 | Người tốt việc tốt



CÔ GIÁO 
CÓ "DUYÊN" VỚI NHIỀU GIẢI THƯỞNG 

    Cô giáo Phạm Thị Hương là
giáo viên bộ môn sinh học, đã về
trường công tác từ năm 2008. Và
kể từ đó đến nay, cô đã trở thành
một thành viên không thế thiếu
của gia đình trường THCS Thị
trấn Văn Điển. 
    Trong hoạt động chuyên môn,
cô là một giáo viên nhiệt tình,
tâm huyết. Là một giáo viên dạy
môn sinh học, cô luôn tìm cách
tạo ra hứng thú cho học sinh
trong từng bài giảng của mình
khiến học sinh trở nên yêu thích
bộ môn sinh học hơn, góp phần
nâng cao thành tích học tập của
học sinh. 

     Với đức tính giản dị, ham học hỏi, cô
giáo Phạm Hương không tự bằng lòng
với những gì mà mình đã đạt được, Cô
luôn cố gắng tu dưỡng rèn luyện phẩm
chất đạo đức người giáo viên nhân dân,
không ngừng học tập, trao đổi kiến thức
với đồng nghiệp, để có những bài giảng
hay, phương pháp giảng dạy khoa học,
truyền dạy cho học trò những kiến thức
văn hóa trên bục giảng cũng như vốn
kiến thức sống sau này. Những giờ học
thú vị trên lớp hay những giờ ngoại
khóa, cô luôn tạo tình cảm thân thiện,
gần gũi với học trò, coi học trò là những
người con của mình.
    Có lẽ, cũng chính nhờ đó mà trường
năm nào cũng có nhiều giải cao về hội
thi giáo viên dạy giỏi cấp huyện, cấp
thành phố. Cô Phạm Hương cũng đã đạt
được nhiều thành công trong công tác
giảng dạy của chính mình, làm tấm
gương cho các giáo viên trong nhà
trường. 
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CÔ PHẠM HƯƠNG LÀ CÔ GIÁO SỞ HỮU 
"KHỐI TÀI SẢN" THÀNH TÍCH NGƯỠNG MỘ 

Năm học 2018 – 2019 : Đạt danh hiệu Chiến sĩ thi đua cơ sở
Năm học 2018 – 2019 : Đạt giấy khen hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ công tác
năm học.
Năm học 2018 – 2019 : Giấy Khen Đạt Giải Ba Hội thi GVDG môn Hóa học cấp
huyện
Năm học 2019 – 2020 : Đạt danh hiệu Chiến sĩ thi đua cơ sở và Hoàn thành xuất
sắc nhiệm vụ năm học
Năm học 2019 – 2020 : Giấy Khen Đạt Giải Nhì Hội thi GVDG môn Sinh học
cấp huyện
Năm 2020 - 2021: Đạt danh hiệu Chiến sĩ thi đua cấp Huyện 
Năm 2020 - 2021: Đạt danh hiệu Giáo viên "Giỏi việc nước, đảm việc nhà"
Năm 2021 - 2022: Đạt Bằng khen Thành phố
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Cô Phạm Hương là người sống rất
nhiệt tâm và cần mẫn, làm việc như
những con tằm nhả tơ mà không ngại
sự xoay vần của tạo hóa. Đồng thời, cô
cũng là một giáo viên năng nổ, nhiệt
tình, khiêm nhường, mẫu mực, có
trách nhiệm, luôn hết lòng vì học sinh,
được mọi người nể phục. Cô cho rằng:
"Ngoài kiến thức về chuyên môn,
nghiệp vụ thì điều quan trọng nhất mà
một giáo viên có tâm huyết với nghề,
ham học hỏi, tìm tòi các kinh nghiệm
dạy học phù hợp với học sinh hiện nay
đó là tình thương yêu, lòng nhân ái,
tính chịu khó, kiên trì và sự bền bỉ..."

Cô Phạm Hương tâm sự: “Để giúp các
em có nền móng tốt thì chúng ta phải
kết hợp giữa gia đình, nhà trường và xã
hội thì sau này các em trưởng thành sẽ
trở thành người công dân tốt”.

Vì vậy, để hình thành nên những thói quen, nhân cách tốt cho học sinh thì bản
thân mình cũng phải có đạo đức trong sáng, lối sống lành mạnh, trung thực,
giàu lòng nhân ái, lời nói, sự giao tiếp, thái độ, cách đi đứng, cách ứng xử với
đồng nghiệp, với phụ huynh đặc biệt là với các em học sinh... phải chuẩn mực
và luôn luôn là tấm gương sáng cho học sinh noi theo”. 

Cô Phạm Hương cùng đồng nghiệp
từ phải qua trái
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 Cô thường xuyên tham mưu với
cấp ủy, chính quyền địa phương
vận động giới trẻ thể dục thể thao,
nâng cao sức khỏe để học tập và
sau này xây dựng, bảo vệ quê
hương đất nước ngày càng văn
minh và giàu đẹp. Cô luôn gương
mẫu thực hiện và hoàn thành tốt
mọi công việc được cấp trên giao,
luôn đi đầu trong công tác dạy học
theo hướng đổi mới, tích cực, quan
tâm, chú trọng đến công tác bồi
dưỡng học sinh có năng khiếu
được cô xây dựng kế hoạch ngay từ
đầu năm học, quan tâm và bồi
dưỡng các em để các em đạt được
những thành tích cao nhất trong
các kỳ thi. Trong các giờ học cô
luôn chú ý, quan tâm đến từng đối
tượng học sinh trong lớp, nếu các
em có khó khăn hoặc vướng mắc gì
thầy đều giúp các em thảo gỡ một
cách dễ dàng. Sức khỏe của các em
trong các giờ học thầy luôn để ý và
đảm bảo tuyệt đối, để các em có
tinh thần và thể lực tốt nhất để giờ
học đạt kết quả cao.

NGƯỜI THẦY
TRUYỀN LỬA
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   Đối với từng thế hệ học sinh, cô luôn có cách quan tâm, thương yêu rất
khác, đôi khi là những lời quan tâm, những lời khen, động viên nhưng cũng
thể hiện đươc tấm lòng thật đáng quý. Cô luôn gần gũi, quan tâm tới hoàn
cảnh sống từng em, nhất là những học sinh có hoàn cảnh khó khăn, những
học sinh thiếu may mắn. Các trường hợp này thường nảy sinh nhiều vấn đề
trong năm học, bởi ở tuổi trung học, trẻ rất nhạy cảm, hành động theo bản
năng, dễ bi quan trước những điều không tốt đẹp từ gia đình hay từ bạn bè
trường lớp.  Cô cũng trò chuyện tiếp xúc các em nhiều hơn, tạo cho các em
sự thân thiết, tin tưởng để có thể dễ dàng bộc lộ tâm tư tình cảm, điều mong
muốn của chính mình khi cần thiết. Qua đó, cô hiểu các em hơn và kịp thời
ngăn chặn những suy nghĩ nông cạn, sai lầm, các hành vi không hay…
hướng các em vào điều tốt đẹp, lạc quan hơn. Điều đó vừa là trách nhiệm,
vừa thể hiện được tình người trong mối quan hệ Thầy – Trò, tạo được ấn
tượng tốt và xây dựng nên hình ảnh đẹp đẽ, cao cả của những người thầy,
cô giáo trong ký ức các em học sinh.



Cô giáo Phạm Thị  Hương cùng đồng nghiệp trong Lễ kỉ niệm 

chào mừng 40 năm Ngày Nhà giáo Việt Nam
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   Những giờ học thú vị trên lớp hay những giờ ngoại khoá, cô giáo Phạm Thị
Hương luôn tạo tình cảm thân thiện, gần gũi với học trò, coi học trò là những
người con của mình, có những phút giây cười đùa vô tư xoá nhoà mọi khoảng
cách. Cô luôn thấu hiểu tâm lí, tính cách từng học trò của mình nên có cách cư
xử phù hợp khiến những em nhút nhát thì mạnh dạn hơn, những em đã mạnh
dạn thì phát huy năng lực của mình. Để tạo được một lớp học như thế, cô hết
sức tạo điều kiện cho học sinh thể hiện sự quan tâm của mỗi thành viên trong
lớp, chẳng hạn như cho các em tự làm thiệp chúc mừng bạn trong lớp nhân
ngày sinh nhật, bạn trai làm thiệp chúc mừng bạn gái nhân ngày 8-3, thăm các
bạn bị ốm, động viên các em tham gia tất cả các phong trào của trường, của đội,
nhất là các phong trào đòi hỏi sự tham gia tập thể…Với tư duy sáng tạo của
mình, cô có những phương pháp dạy học kết hợp với công nghệ thông tin hay
những đồ dùng trực quan hấp dẫn, sinh động rất thu hút sự chú ý của học sinh
cũng như khiến bài học trở nên đơn giản hơn, dễ hiểu mà nhiều niềm vui.  Hơn
nữa, được sự yêu quý và ủng hộ nhiệt tình của học sinh, không khí lớp học sôi
nổi, học sinh tiếp thu bài nhanh và sáng tạo, gây được những điểm nhấn ấn
tượng cho bài học cũng là một sự quan trọng không nhỏ tạo nên tiết học thành
công đến thế.
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KHÓ KHĂN ĐỂ
LÒNG YÊU NGHỀ
ĐƯỢC CHÁY MÃI 

   Một điều đáng quý hơn cả, đó là tình cảm mà cô dành cho đồng
nghiệp, một sự lắng nghe chia sẻ và cảm thông sâu sắc. Cô dành cho
chúng tôi những lời động viên, khích lệ, những lời góp ý chân thành
nhất. Tình cảm đó không chỉ là của người đi trước bảo ban người đi
sau, mà nó còn là tình cảm như người chị người mẹ trong gia đình
mà chúng tôi cảm nhận được. Vì những điều trân quý này mà cả hội
đồng sư phạm chúng tôi đều quý mến cô. Bởi cô không chỉ là tấm
gương trong sự nghiệp cho thế hệ trẻ chúng tôi noi theo mà cô còn là
một đảng viên gương mẫu, chuẩn mực và nhiệt tình trong chi bộ
Đảng của trường tôi.Bản thân tôi luôn cảm thấy mình thật may mắn
vì có một người đồng nghiệp như cô, một người cô giáo mà bản thân
tôi luôn kính trọng.
   Dù trong công việc hay trong giao tiếp với mọi người hằng ngày,
người ta rất ít khi thấy cô dùng những từ mỹ miều hoặc“ đao to búa
lớn”… Có khi gặp những việc căng thẳng, cô vẫn giữ được thái độ
và lời lẽ rất mực bình tĩnh, tự tin. Hình ảnh một người đồng nghiệp
luôn vui vẻ, nhẹ nhàng, tâm lý luôn để lại ấn tượng trong lòng cán
bộ, giáo viên, nhân viên trong trường.

Cô Phạm Hương (từ phải qua trái) cùng
đồng nghiệp (ảnh chụp)
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MỘT NGƯỜI GIÁO VIÊN LUÔN
MIỆT MÀI VÀ TÂM HUYẾT VỚI
CÔNG VIỆC

 
    Là một cô giáo trẻ nhưng có chuyên môn vững vàng, nhiệt tình, uy tín với
bạn bè, đồng nghiệp, cô luôn hoàn thành tốt các công việc nhà trường, cấp trên
giao phó, có nhiều sáng kiến trong công tác giảng dạy cũng như chủ nhiệm lớp.
Tôi thật may mắn khi được là đồng nghiệp của cô. Tôi đã học tập được nhiều từ
cách làm việc chuyên nghiệp, cẩn thận và chu đáo của cô. Thành tích mà cô đạt
được là niềm vinh hạnh đối với bản thân và góp thêm thành tích cho nhà
trường. Cô vẫn nói “Thành tích là sự cố gắng nỗ lực của học sinh và tập thể
nhà trường” nhưng chính cô đã góp phần không nhỏ vào thành tích đó.
    Công việc bộn bề, hầu như ngày nào cô cũng ở trường từ sáng sớm đến tối
mịt, có những tối mùa đông lạnh buốt, tôi vẫn thấy cô làm việc. Vất vả là thế,
tận tụy là thế nhưng cô rất may mắn khi có một gia đình hạnh phúc, bố mẹ luôn
ở bên động viên và ủng hộ cô. Không chỉ là một giáo viên giỏi, cô còn là người
con ngoan ngoãn, hiếu thảo với bố mẹ. Nhiều người hỏi về bí quyết, cô tâm sự
“Ước mơ của tôi từ nhỏ là được làm cô giáo. Tôi yêu nghề giáo và yêu những cô
cậu học trò hồn nhiên. Tôi muốn truyền niềm đam mê và tình yêu ấy cho thật
nhiều thế hệ học trò. Những điều này luôn là nguồn động lực để làm tốt mặc dù
đôi khi có chút khó khăn”, “Ai cũng chọn việc nhẹ nhàng, gian khổ sẽ dành
phần ai?”
Những lời tâm sự ấy của cô như thôi thúc, thức tỉnh trong tôi phải phấn đấu
hơn nữa trong sự nghiệp trồng người.
   Ngoài công việc chuyên môn, cô Phạm Thị Hương còn tích cực tham gia mọi
hoạt động của nhà trường. Đặc biệt là các hoạt động từ thiện hay thăm hỏi, cô
luôn nhiệt tình, hăng hái tham gia, luôn có những ý kiến tham mưu đề xuất
cùng BGH nhà trường trong các cuộc thi Giáo viên giỏi đạt hiệu quả tốt. Trong
trường, cô luôn được đồng nghiệp quý mến nhờ tính cách thẳng thắn, chính
trực, thân thiện, cởi mở, luôn quan tâm và sẵn sàng giúp đỡ mọi người.
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   Không chỉ giỏi việc trường, tích
cực tham gia công tác xã hội, cô
giáo Hương còn là một nàng dâu
hiếu thảo, người vợ hiền, người mẹ
mẫu mực trong gia đình. Cô đã
vượt qua hoàn cảnh khó khăn của
gia đình để đến với nghề và yêu
nghề, bố mẹ chồng già yếu, ốm đau
luôn, hai đứa con cô đều đang tuổi
ăn, tuổi học.  Lương hai vợ chồng
đi làm khó khăn lắm mới lo đủ cho
cả nhu cầu sinh hoạt cho cả gia
đình và đóng tiền học cho các con.
Nhưng cô không vì thế mà bi quan.
Trái lại đó còn là động lực thôi
thúc cô trau dồi chuyên môn, nỗ
lực phấn đấu như ngày hôm nay.
    Những thành công mà cô đạt
được đã đánh dấu bước đầu trong
sự nghiệp, đó là nền tảng, là động
lực để cô phấn đấu, làm tốt hơn sứ
mệnh của mình. Những cố gắng nỗ
lực của cô góp phần không nhỏ vào
bảng thành tích của nhà trường nói
riêng và của nền giáo dục Huyện
Thanh Trì nói chung và góp phần
xây dựng quê hương ngày càng
giàu đẹp hơn. Đó là những thành
quả thật đáng trân trọng, có được
nhờ sự phấn đấu không ngừng của
cô.
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"TÂM HUYẾT, NHIỆT TÌNH VÀ
TRÁCH NHIỆM" LÀ NHỮNG

LỜI KHEN CÓ CÁNH MÀ
ĐỒNG NGHIỆP DÀNH TẶNG

CHO CÔ PHẠM HƯƠNG 
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Ai đó đã từng nói: “Một thầy cô giáo
như ngọn nến đốt chính mình để soi
rọi cho người khác”. Không hiểu sao
mỗi lúc ngẫm nghĩ về câu nói ấy, trong
lòng tôi và các đồng nghiệp trong
trường lại nghĩ đến cô Phạm Hương -
người giáo viên tâm huyết, miệt mài với
công việc. Đối với chúng tôi, cô Phạm
Hương không chỉ là một người giáo
viên nhiệt huyết tận tâm đầy năng lực,
người bạn thẳng thắn chân tình mà
còn là một tấm gương sáng để chúng
tôi học tập, rèn luyện, cống hiến nhiều
hơn cho mái trường THCS Thị trấn
Văn Điển thân thương này.

CÔ GIÁO
"VỪA HỒNG,

VỪA CHUYÊN"
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